
【特に下記の症状にお困りの方！】
※是非ルイボスティーをお試しください

■ 風邪をひきやすくなった

■ 血圧が上がりやすい

■ 冷え性

■ 肌の老化が気になる

体内の８０％は血液です。

血液の道路である、動脈・静脈は、

血管全体のたった５％です。

残りの９５％は毛細血管です！（約100億本!!）

毛細血管は、動脈・静脈がうまく働くように仲介役として、

体温を保ち、酸素や栄養、免疫物質を全身に運びます。

血管には、必要な成分が外に流れ出ないように壁細胞が接着しています。

歳をとることで、壁細胞の接着がもろくなり、はがれ落ち、

必要な成分がはがれ落ちた隙間から流れだし老化現象が進行してしまいます。

この壁細胞の接着を強めるためには、Tie2が元気に働いていることが大切です。

【壁細胞の接着を強めることは可能です】

①栄養
・ルイボスティー

・シナモン（1日小さじ1杯）

・カリン

・ヒハツ（沖縄特産）

以上の物を取ることにより、

Tie2の活性化で壁細胞を修復します！

②入浴

・40度のお湯に10分浸かる

※入浴前後にカリメラの水を十分とる事が大切！

・炭酸浴（強炭酸が良い）

※ジェットバスも効果的

血行が良くなることが大切です！

③運動

・指を揉みほぐし、手の平をグーパー5回

・足首の曲げ伸ばしを行い、ふくらはぎストレッチ

・手の甲から肘にかけて上にさすりマッサージ
※足を組んだり・きついジーンズをはくと

血管を圧迫するのでNG!!

★まとめてお得★

1パック（18袋入り）￥430（税込）

5パックセット ¥2,050（税別）


